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Hej Sofie
Hej Luis



Ved I hvad? Poul kommer ikke i dag.




Poul har
MASLINGER!!







Han er nedt til at blive hjemme i to
uger, fordi han er meget treet, har
feber, hovedpine, og hans krop er
dekket med sma pletter.




Hvad er
maeslinger?




Maeslinger er en
virussygdom.







Hvad er
et virus?




Et virus er en meget lille
mikrobe, som kan gere
os syge, nar det kommer
ind i vores krop.
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_—— Virusser er sa sma,
( at de ikke kan ses
i et almindeligt

mikroskop.

For at se
dem skal
vi bruge et
elektron
mikroskop.




Virusser og bakterier er
mikrober, som kan gere
os syge, nar de kommer

Virusser

ind i vores krop.




Bak-terier




Hvorfor gor
mikrober




Nar et virus kommer ind i en
af vores celler, begynder det
at dele sig.

Vores krop er lavet af
millioner af celler.






Virusser deler sig inde
~ i cellen, indtil den
| bliver syqg eller gar
| stykker.

Og hvis vores celler er
syge eller gar i stykker
bliver vi selv syge.

1



Virusser kan
sprede sig

fra person til
person, og det
kalder man at

Maeslingevirus
kan smitte, nar
Vi nyser...




eller deler glas eller skeer med en, der
allerede er syq.

Virusset kan komme ind gennem vores
naese eller mund.




Jamen....
vil vi sa
blive syge?




Det er muligt, men det kommer
an pa mange ting.

Det vigtigste er, om vi er blevet
vaccineret.
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Vacciner laerer nogle af vores celler
i vores krop at forsvare os imod

et virus, ved at vise dem, hvordan
virusset ser ud.




Cellerne, som beskytter vores
krop, hedder leukocytter.

Vores
lewk-ocytter

v

Leukocytter leerer

at genkende et - J
virus, sa de kan stoppe

det, inden det begynder at dele sig
0g gare oS syge.




Hver dag patruljerer
leukocytter i Pouls
krop. Far de begiver
sig ud, gennemgar de
Pouls vacciner.

Pouls
ymfeknude

Pouls
leukocytter
vil genkende
virusser fra
Pouls vacciner.
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Leukocytterne forlod deres base
| lymfeknuden for at patruljere
inden i Pouls krop.
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Pa vejen fandt de
maeslingevirusser, som inficerede
Pouls celler, men de genkendte
ikke de virusser!! Poul var ikke
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Sa ringede de til deres base
i Pouls lymfeknude for

at sperge, hvordan man
bekaemper angriberne.




Mens Pouls
leukocytter laerer
at genkende

og bekaempe
maeslingevirus,
bliver Pouls krop

Sy(Q.

Poul far det bedre, sa snart hans
leukocytter begynder at keempe
mod virusset. 3



For at blive rask skal Poul hvile
sig, spise godt og felge laegens
instruktioner. Han er ogsa nedt
til at blive hjemme for at undga
at sprede virusset til hans venner
eller andre mennesker.




Klokken ringede!!

Ga ikke endnu!
Jeres lektier til i
morgen er at
Sperge jeres
foreeldre hvilke
vacciner, I har
faet. Sa vil I
vide, hvilke
virusser der
ikke kan
skade jer.




Sofie og Luis lab
ud af skolen for at
sparge deres mor:







Selvfalgelig er I det!!

Her er jeres vaccinationskort.
Her registrerer lzegen alle de
vacciner, I far. Der star ogsa
den alder, hvor I skal have hver
vaccine, og hvilken sygdom den
beskytter mod.




I er allerede vaccinerede mod alle
disse sygdomme:

Nogle
vacciner
skal gives
mere end én gang, for at du vil veere

beskyttet for evigt. 57



Det er meget usandsynligt, at I vil blive
syge ligesom Poul, fordi I allerede er
vaccineret mod maeslinger.




Hvorfor er nogle vacciner ikke

krydset af pa listen?

Det er fordi,
Iikke er gamle
nok til at fa de
vaccinationer.



Naeste dag afleverede Sofie og
Luis deres lektier til deres leerer,

som sagde:

| Sofie (ek+tier

Nt vacciner

Polio
Hib-infektion
Difter

Kighoste
Stivkrampe
éfiws[mger

dres .
Rode mde
Pheumokoks%dqn

I er vaccineret
., mod alle disse
/ sygdomme.

Sa hvad sker
der inden i
jeres kroppe?

LU\ is ‘t‘kﬁer
Mine vacciner

3 Polig

} H'b ll’lf\ek‘hm

! Difteri
Krghosfe
h/kmm
Mwshngef
Fﬁrﬂs
Rede Hunde

Preumokok: sygdop




Luis og Sofie er vaccineret mod
maeslinger, sa nar deres leukocytter
finder disse virusser genkender

de dem
omgaende
og kan
fijerne dem,
inden de
kan gere
dem syge.







Desvaerre er der mange sygdomme,
forskerne ikke har kunnet lave
vacciner imod. For eksempel zika,
chikungunya, eller HIV, men vi kan
gore meget for at - (A
forebygge dem. (* f~‘ J-:‘ l~’




Lad os lave en plakat, hvor der
star, hvad vi kan gere for at
beskytte os mod at blive syge!




Bliv -kt syg

Vask- altid hender, far du spiser, og efter du
har veeret pé toilettet.

Del ikkee skeer eller slik-k-epinde med andre
Nus og host i dit @rme
Vask- frugt og grent, inden du spiser det

Hvis du rejser, hor der er mug, brug mug-
gesprau, 0g sov under et muggenet

Bliv hjemme, his du bliver sug, sd forhindrer
du, at du spreder sygdommen til andre.




To uger senere var Poul tilbage!!!
Lidt tyndere og med nogle maerker
pa hans arme, men han var glad for
at se hans venner Sofie og Luis igen.

ey




Da han sa plakaten, hans venner
havde lavet, sagde han...
Jeg vil ogsa lave en!!!
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Men Poul lavede ikke en plakat,

han lavede et

stort banner!
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Og vi syntes
alle sammen,
at hans

rad var det
allervigtigste!!




Hvem har lavet denne bog?

Susand Lopez

Hun arbejder pa Institut for Bioteknologi
i Mexico og studerer rotavirus, som giver
mave-tarm-infektion hos sma bearn, fordi
hun vil finde nye mader at beskytte bern
mod rotavirus sygdomme. Hun bruger
mikroskoper og specielt udstyr. Nar hun
ikke arbejder, kan hun godt lide at laese
beger eller at lave mad med almindelige
gryder og pander.

Selene Zardfe

Ud over at vaere mor, studerer denne
forsker, hvordan virusser udvikler sig
og undviger bade immunsystemet og
medicin, og hvordan man kan forhindre
dette i at ske. Nar hun ikke arbejder,
tager hun sig af sine to sma fraekke
rollinger og genoplever sammen med
dem, hvordan verden haenger sammen.




Martha Yocupicio

Hun arbejder med meget specielt
videnskabeligt udstyr. Hun forseger

at forsta, hvad der sker, nar virusser
inficerer vores celler, og hvordan cellerne
\ keemper imod. I sin fritid kan hun

e ' \_\ godt lide at laese beger om detektiver,
ar \Z‘gsom bruger deres fornuft til at lase

spendende mysterier.

Eva Lobaién

Hun blev fedt i Mexico City i 1959. Hun har
en stor farvelade og en computer, som
hun bruger til at skrive og tegne beger
og blade. Hun synes, at hendes tegninger
er sjove, og at de samtidig kan formidle
mange budskaber. Nar hun ikke arbejder,
kan hun godt lide at observere ting
omkring sig.



Hvad er det Mexicanske Virologi Netvaoerk?

Det er et netvaerk, der forener de fleste professorer, forskere
og studerende med malet om at laere, hvordan virusser

ger os syge, og hvordan vi kan bekeempe dem. Derudover
opfordrer netvaerket studerende til at specialisere sig i
virologi, det opfordrer forskere til at udvikle nye metoder til

at opdage virusser og nye behandlinger for virussygdomme.
Det Mexicanske Virologi Netvaerk er ogsa meget interesseret

i at formidle klare fakta omkring virusser, de sygdomme de
forarsager, og hvordan man kan forebygge dem for at holde
det Mexicanske samfund velinformeret omkring virusser,
sygdomsudbrud, vacciner etc. Det Mexicanske Virologi Netveerk
(RMV) blev etableret i april 2015. Netvaerket modtager finansiel
stotte af det Nationale Rad for Videnskab og Teknologi
(CONACYyT).

Martha, Selene og Susana er medlemmer af dette netvaerk

og med Evas hjeelp vil de med denne bog laere barn og deres
foraeldre, hvor vigtigt det er at forebygge smitsomme sygdomme.
Hvis du vil vide mere om det Mexicanske Virologi Netvaerk og
lere om virusser, kan du besgge vores hjemmeside:

www.redvirologia.org

Og falge os pa vores Facebook, Twitter og YouTube kanal.

g3 /redmexvirologia
./ @RedMex Virologia
2 Red Mexicana de Virologia
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Mor og Far:
glem ikke at
VACCINERE OS

Poul er syg, han har maeslinger. Han kan ikke
komme i skole eller ud at lege med sine venner,
ferend hans celler leerer at forsvare sig mod det

virus, der gjorde ham syg. Men.
Hvad er et virus? Hvorfor far vi en virussygdom?
Og hvorfor er vacciner vigtige?
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