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Ce s-a
intdmplat,
Paule? De ce esti




Mi-e dor
de prietenii De
~mei si as asemene,
iesi In parc ~ mi-ar pldcea
sd mad sa-mi vizitez
: bunicul si
Joc. bunica, pentru

ca sunt satul
o de carantina.

De ce zice toata
lumea ca trebuie
sd asteptdm pand _oF
cand va dispdrea SEaS2er
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coronavirus?



Primul lucru pe Bund ziua, domnule
care l-a fdcut invdfdtor! Am dori sd

mama lui Paul a intelegem ce se intampld

° L 4 L4 L 54 ’
Hai sa cautam fost sd-| sune pe si sd stim totul in
| invatatorul scolii. = |egdturd cu coronavirusul.

niste raspunsuri. Ne putefi ajuta?

Profesorul
a raspuns:

Bund ziua! Cred cd este important sa
ne explice cineva care infelege aceste
lucruri foaaaaarte bine. De exemplu
Maria, prietena mea de stiinta! A fdacut
un videoclip care explica totul clar. Va
voi trimite linkul! 7




Invdtatorul tdu are dreptate,
este important a avea Bund ziua! Ma cheama Maria
si sunt un om de stiintd. Mulfi
oameni au cerut informatii
despre coronavirusuri, asa cd
am decis sd fac acest scurt
videoclip pentru a rdaspunde la
mai multe intrebadri.

informatii de la experti.

Mama lui Paul a rulat videoclipul
pe telefonul ei.



La sfarsitul anului trecut,
Wuhan, un oras din China, doctorii
au inceput sa observe mai mulfi
bolnavi cu febrd si fuse, iar unii
dintre ei au avut probleme cu

respiratia.
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Au fost din ce in ce mai mulfi
bolnavi, asa ca oamenii de stiinfd au
inceput sd caute cauza problemei.
Asa cum au aflat, cauza bolii era

un coronavirus, care a fost in cdile
respiratorii ale bolnavilor, de exemplu
in pldmanii lor.

Coronavirusurile sunf o

familie numeroasa de
virusuri care pot infecta — © o
odameni si animale. < \

Si, ca toate
virusurile,
sunt foarte
mici!

Numele vine de la
aparitia lor sub
microscopul electronic,
deoarece forma lor
seamdnd cu coroana
solard intr-o eclipsd
(corona inseamnd

coroand in latind). coroana

solara

microscop electronic



Se crede cd unele animale sdlbatice, care
nu sunt de obicei in contact cu oamenii, ar
fi putut rdspandi coronavirusul la oameni.
Acest lucru s-ar fi putut intampla la
vanarea acestor animale pentru a le vinde
pe piafd.

Virusul prezent la unul
dintre aceste animale
ar fi putut trece la o
persoand, si ar fi putut
sd o infecteze.

Inca nu
stim sigur
care animal a
raspandit virusul
\ la oameni.

Salturile de virusuri
intre animale si oameni
sunt numite evenimente

zoonotice si sunt mai
mult sau mai putin
frecvente.

Cu toate
acestea, de cele
mai multe ori
virusurile nu se
pot multiplica in
persoana infectata,
si acesta este
sfarsitul
____problemei.

persoand
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Insd uneori, virusurile sunt capabile sd se Deoarece acest virus este nou pentru oameni,
inmulteascd foarte bine intr-o persoand. celulele noastre de apdrare, leucocitele, incd
Acest lucru s-a intamplat in cazul acestui nou nu Tl cunosc si deci nu stiu cum sd il atace.
coronavirus, care a fost numit de oamenii de

stiinfd cum urmeaza:

Coronavirus
SARS-CoV-2

Leucocitele noastre

’ Animal
) (incd nu stim care)

/
celule’'din interiorul

pldmanilor nostri K
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In fiecare zi, leucocitele ne patruleaza Dar cand nu cunosc dusmanul, trebuie
corpul pentru a distruge orice microb sd invete cum sd-l combata.
care ne-ar putea imbolndvi.

Prin urmare, ele apeleaza la cartierul
lor general pentru a cere instructiuni
cum sd-| distrugd. Acest lucru se
intampld cu SARS-CoV-2.




Intre timp, virusul a inceput sd se Intrucat acest lucru s-a intamplat foarte

rdspandeascd de la o persoand la alta in repede, in curand doctorii si spitalele

China. “ din intreaga lume au :
@Y trebuit sd aibd grijd de . g

\ Fe [, . multi bolnavi. | |

Unele persoane infectate au
cdldtorit in alte tdri, fdrd sd
stie cd virusul cdlatorea cu ele.

De aceed ni se
.. L cere sd ramanem
" dcasq, peniru a nu

confracta virusul, iar foate
persoanele care sunt deja
infectate pot fi ingrijite
in mod corespunzator in
20 spitale. 21




Este foarte important sa
intelegem cum putem contracta
virusul SARS-CoV-2.

Acest
coronavirus nu
esfe in aer.

Cdlatoreste
in picdturile
de saliva care

sunt expulzate
cand o persoand
bolnava tugeste sau

De aceeaq, poti
confracta virusul
daca cineva bolnav
fuseste sau stranuta

in apropierea fta.
22 23



Aceste picdturi pot ajunge doar aproximativ la 1,5
metri, ceea ce este cat ldfimea mamei sau a tatdlui

cu bratele deschise.

Picaturile pot
cddea pe multe
lucruri din jurul
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gy .. cum ar fi mese,
= computere, balustrade,
se sau telefoane mobile,
unde virusul poate
sta un timp.
1,5 metri Dacd afingi  epms
ceva care este GRS T

contaminat cu
Dacd ifi imaginezi un "
adult cu bratele intinse
infre o persoand bolnavd
si fine, este suficient loc
pentru ca picaturile cu

virus sd nu fe djunga. N ..
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... Sau dai mana cu cineva care a
tusit sau a strdnutat pe maini ...

.. i apoi iti atingi
fata, te pofi
infecta, deoarece
coronavirusurile pot
intra in corpul nostru

prin ochi, nas sau #fNm-

gurd. &

26

Ahhh! De aceea irebuie sa folosim o
batista de hartie
pentru a tusi sau

S-0 druncam
intr-un cos de
gunoi inchis.

Si dacd nu
avem o batistd, ne putem
folosi bratul pentru a ne
acoperi gura-ca Batman,
astfel incat sd nu
contamindm (sd nu
rdspandim virusul) pe
nimeni.
27



Si de Cum provoadcd bodla
oS acest coronavirus?
spune Yo |
ne spalam
foarte bine Boala cauzatd de acest virus se

numeste:

COVID-19

pe mdini!

Persoanele bolnave au aproape
intotdeauna febrd, tuse, dureri de
cap si se simt foaaaaarte obosite.

pe mainile
noastre,

/' si foarte

Majoritatea oamenilor
trebuie sa ramand acasa
pana cand se simt mai bine.
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Oamenii care au nevoie
sd meargd la spital
cand sunt bolnavi, sunt
persoanele n varstd,
ca, de exemplu, bunicii
nostri.

Doar atunci cand starea
bolnavilor se agraveazd, ei
trebuie sa meargd la un spital,
pentru cd au probleme cu
respiratia, si acolo sunt aparate
care sd i ajute.

Sau cei care au deja .
alte boli.

Pe acestia

Copii rareori se imbolndvesc de acest virus, . .

dar 1l pot transmite, de aceea nu pot merge frebuie sa i i /

la scoald. P . ,?
% protejam! .
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De aceea este foarte
important s rdméanem acasa!
Dacd nu ne apropiem,
virusul nu poate cdlatori
de la o persoand la 4%
dlfa si nu ne va
imbolnavi.

Acest lucru
va oferi, de
asemeneaq, fimp
pentru doctori sd aiba
grijd de bolnavii care au
cel mai mult nevoie de
ei si se va crea loc in
spitale pentru cei care
trebuie sa fie acolo.

Asistentele si doctorii lucreaza

foarte mult pen’rru a avea grijd
de bolnavi ...

.. §i Tmpreund cu
oamenii de stiintd,
caufa noi medicamente
si vaccinuri care ne
vor ajuta sa
luptam impotriva
coronavirusului

U din lume.



Au mai existat
alte evenimente
pandemice
inainte, dar mai
devreme sau

\ mai tarziu
ele dispar.

Trebuie
sa avem
rabdare
pentru ca
leucocitele
noastre ...

... 5@ invefe { LA
cum sd ne e o |
apere impotriva/ T\
SARS-CoV-2, | R ()¢ \
' NE®

asa cum o fac
deja impotriva
multor altor
virusuri si \
microbi. '
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Teama de necunoscut esfe uneori
mai rea decat dauna pe care o pof
provoca coronavirusurile. Acum cd di
vazut acest videodlip si ai aflat ce se
intamplq, stii cum sa fii de djutor: ramai
acasd si explicd-le prietenilor, pentru ca
ei sd infeleaga, si avefi rabdare.




Cand videoclipul s-a terminat, Paul nu
mai era trist sau ingrijorat.

Acum infeleg:

Dacd rdmanem acadsd, esfe
mai putin probabil sa ne
infectdm cu virusul si, In

dcest fel, ii putem proteja
pe ceilalfi in cazul in care

suntem infectafi si nu sfim!
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mare, Voi
fi om de
stiinta!!

Si cred cad vei fi
un excelent om de
stiintd, Paule!

Sa facem un tort
pentru a sarbatori.

Daaaaaa!!
Doar stai un
moment ... Trebuie
o sd-i spun lui Luis si
~—~ Sophie ceva foarte

| // important:






CINE A SCRIS ACEASTA

CARTE??

Selene Zdrate

Susana Lopez

Ea lucreazad la Institutul de
Biotehnologie din Mexic si studiaza
rotavirusuri care cauzeaza
gastroenteritd la copii mici, pentru

cd doreste sa gdseascd noi modalitati
de protectie a copiilor Tmpotriva
bolilor provocate de aceste virusuri.
Ea foloseste microscoape si aparate
speciale. Cand nu lucreazd, i place sd
citeascd sau sd gdteascad, folosind oale
si cratite obignuite.

Pe langd faptul cd este mamd,

aceastd femeie de stiinfd mexicana
studiazda modul in care virusurile
evolueaza si scapd de sistemul
imunitar si de medicamente, si cum
sd impiedice lucrul acesta. Cand nu
lucreazd, are grijd de cei doi copii ai
ei strengari $i redescoperd cu ei cum
functioneazad lumea.

Martha Yocupicio

Ea incearcd sd infeleagd ce se
intampld atunci cand virusurile
infecteazad celulele noastre si cum
ele se pot impotrivi acestora. In
timpul liber, i place sd citeascd
multe cdrti cu detectivi care Tsi
folosesc rationamentul pentru a
rezolva mistere interesante.

Eva Lobaton

Ea are o cutie coloratd mare si un

computer pe care 1l foloseste ca sd
scrie i sd coloreze cdrti si reviste.
Pe langd faptul cd se distreazd, ea
crede cd desenele ei pot transmite
multe mesaje. Cand nu lucreazd, fi

place sd observe lucrurile din jurul
ei.

ek L)
Martha, Selene si Susana sunt ...0.2.'.0..0
sprijinite de CONACYT proiect national :o.g-}’f;?::
de cercetare si incidentd strategicd in o.'::'.’

virologie.



Ce este societatea mexicana
pentru virologie si care sunt
obiectivele sadle?

Un grup de cercetdtori dintr-o varietate de institutii din
fard au ajuns la ideea credrii Societdtii Mexicane pentru
Virologie (Sociedad Mexicana de Virologia-SMV) pentru
a promova cercetarea si inovarea, instruirea studentilor
cu standarde academice inalte, dezvoltdri tehnologice si
comunicdri de virologie.

Virusurile sunt cele mai
diverse si mai numeroase
microorganisme de pe planeta.
Ele pot infecta toate formele
de viafd cunoscute si sunt
responsabile pentru multe boli
umane.

Progresul in cunoasterea
biologiei lor si a rolului lor in
boald sunt esenfiale pentru
dezvoltarea de vaccinuri noi

si imbundtdtite,
/ precum
= s

producerea de
medicamente

o — antivirale si

\ instrumente de
diagnostic mai bune.

Studiul epidemiologiei, evolutiei si ecologiei lor este
necesar pentru a infelege mai bine modul si mecanismele
de rdspandire a acestora, si acest studiu poate fi utilizat
pentru a genera noi metode de prevenire si combatere a
bolilor.

SMV isi propune sd promoveze legdturi de colaborare intre
grupurile de cercetare pe toate aspectele virologiei, de la
studii de bazd pand la studii clinice si epidemiologice si sd
contribuie la eforturile sistemului de sandtate mexican de a
rdspunde, in mod efectiv si eficient, la situatiile de urgentd
sanitard de origine virala.

SMV Tsi propune, de asemenea, sd comunice publicului larg
subiecte despre virologie care sunt de interes pentru tofi.

Interesafi-va de publicatiile si videoclipurile noastre!

https://www.smvirologia.org

B3 hitps://www.facebook.com/SocMexViro

Soc Mex Virologia - Virologia Conacyt
@Viro_ConacytMX

& Sociedad Mexicana de Virologia
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Paul este trist pentru ca nu
poate iesi afara.

Nu-si poate vedea prietenii si
nu-si poate vizita bunicii.
Ca ’roh ceilalfi, el trebuie sd
astepte pana cand pandemia
de coronavirus a disparut.
Ce este coronavirusul?
Cum se rdspandeste?
Cum putem avea grijd de

oi si de familile noastre?

Societatea Mexicand de £x5.@

Virologie




